
SCHULPROGRAMM UND KONZEPTE

Förderkonzept für den Sportunterricht
Sportförderunterricht für Klasse 3 und 4.

Kinder, die sich im Sportunterricht zurückhaltend zeigen, kein Zutrauen zu ihren Fähigkeiten haben,
Bewegungsabläufe schwer erlernen, koordinative oder Wahrnehmungsschwierigkeiten haben oder
Schwierigkeiten im Sozialverhalten zeigen, sollen durch die Teilnahme am Sportförderunterricht befähigt
werden, sportliche Bewegungsabläufe zu vertiefen und in geschützter Atmosphäre zu üben. Sie sollen
sich und ihren Körper verbessert wahrnehmen, das Miteinander nach Regeln lernen, zur Ruhe kommen
und erfahren, dass Sport ein Ausgleich, eine Bereicherung und Teil einer gesunden Lebensweise ist.

Die vollständige Fassung mit allen Übersichten und Tabellen steht unten als PDF zum Lesen und
Herunterladen bereit.
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